INFORMAZIONI UTILI PER
SEMPLIFICARTI LA VITA
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IL CICLO:
SINPROME PREMESTRUALE:

TUTTO QUELLO
CHE SERVE SAPERE COSA FARE?
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IL CIcLO

UN CICLO E UNO SCHEMA X
Pl COSE CHE Sl RIPETONO. & |

"AVERE IL CICLO" E IL MOPO COMUNE PER PIRE "AVERE LE
MESTRUAZIONL" IL CICLO MESTRUALE € TUTTO QUELLO CHE IL
CORPO FA OGNI MESE PER ARRIVARCI.

LA MAGGIOR PARTE PELLE RAGAZZE HA IL PRIMO CICLO TRA | IZ E |
13 ANNI, MA PUQ ARRIVARE PRIMA (&1A A 8 ANNI) O PID TARPI (FINO A
16). 0GNUNA HA | sUOI TEMPI.

UN CICLO COMPLETO PURA IN MEPIA 28 GIORNI,
MA PUJ VARIARE PAI ZI Al 38 GIORNI.
SOPRATTUTTO ALL'INIZIO,

IL CORPO HA BISOGNO Pl TEMPO

PER TROVARE IL SUQ RITMO,

QUIND| & NORMALE SE NON & REGOLARE.

LE MESTRUAZIONI ARRIVANO UNA VOLTA AL MESE E PURANO PI
SOLITO PAI 3 Al 7 GIORNI.

SE IL CICLO E MOLTO IRREGOLARE
0 QUALCOSA TI SEMBRA STRANO,
PARLANE CON UN APULTO PI CUI TI FIDI
0 CON IL TUO MEPICO.
CHIEPERE NON E MAI SBAGLIATO.




