Le evidenze scientifiche
sui benefici del canto
nei bambini piccoli

Numerose ricerche scientifiche confermano che il canto, sia durante la
gravidanza sia nci primi mesi di vita, ha un impatto positivo ¢ profon-
do sullo sviluppo del bambino sotto molteplici aspetti, dall’'emotivo al
cognitivo, dal sociale al fisiologico.

Questi benefici si fondano su meccanismi ormonali, cognitivi ¢ af-
fettivi che rendono il canto uno strumento di crescita globale, capace
di sostenere lo sviluppo naturale del bambino in modo armonioso ¢
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Il canto in gravidanza

Gil a partire dalla 162 scrtimana di gestazione, il feto inizia a percepire
i suoni provenienti dall'ambiente esterno, sebbene acuditi dal liquido
amniotico. Intorno alla 24* sceiimana, questa capacica si amplia ¢ il
bambino pud distinguere meglio ramori ¢ voci. In particolare, il suono
pils chiaro & quello della voce materna, ¢ il feto si si abitua al suo wno
¢ alla sua melodia, che per lui sono soprattutto musica ¢ ritmo.

Questo ritmo vocale pud avere un effecto immediato: lo calma, lo
emoziona, lo rassicura o, al contrario, lo agita, Atrverso i suoni della
voce, il piccolo percepisce anche gli stati d"animo della madre ¢ impara
a entrare in sintonia con lei. Lascolto della voce materna diventa cosi
un'espericnza completa ¢ profonda, che coinvolge i i sensi ¢ stimola
la mente del bambino gid in fase di formazione®.
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Cantare durante la gravidanza non ¢ solo un momento di piacere, ma
ha evidenti benefici, quali la riduzione dello stress materno ¢ la produ-
zione di ossitocina, I'ormone del legame ¢ del benessere.

Questo crea un ambiente uterino pili sereno ¢ prepara la madre a un
rapporto affettivo positivo con il bambino: «Le madri che cantano
durante la gravidanza mostrano una maggiore sensazione di legame con
il proprio bambino ¢ una riduzione significativa dello stress percepitos’.

Olre ai benehici psichici ed emotivi, all'ascolto della musica classica
in gravidanze ¢ stata associata una maggiore variabilici della frequenza
cardiaca fetale, indice di un miglior sviluppo del sistema nervoso au-
tonomod,

Il canto nei primi mesi di vita

Fin dalle prime scrtimanc, i neonati mostrano una naturale predisposi-
zione a rispondere alla voce cantata, anche se non hanno ancora avuto
una esposizione musicale specifica, suggerendo un‘attitudine intrinseca
al canto ¢ all'ascolto musicale, Il Greater Good Science Center dell’U-
niversita di Berkeley sottolinea cid che gia sapevano le nostre nonne:
ol neonati hanno una predisposizione innata a rispondere al canto, che
Sunge da mezzo di comunicazione e consolaziones”,

Il canto aiuta a regolare I'umore del bambino, favorisce la creazione
di un attaccamento sicuro ¢ stimola lo sviluppo di competenze fonda-
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