Sebbene questi canti contengano molt obiettivi teenico-musicali,
il libro non nasce per “insegnare”. Queste canzoni nascono per
essere usate. Per abitare i riti del giorno: il risveglio, la pappa, il
gioco, il saluto,

Sono canzoni da toccare con la voce, da accendere con il corpo, pic-
cole architetture sonore per abitare lo spazio tra adulti ¢ bambini.
Non serve essere musicisti per usarle,

Serve solo avere voce, qualunque essa sia: ¢id che il bambino ricono-

sce non ¢ la perfezione, ma la verita del suono.

La musica, a questa e, non & spettacolo, & tessuto invisibile nella
formazione dell'individuo,

E cura.

Contenuti della pubblicazione

Per trarre il massimo beneficio da queste canzoni, & importante che ge-

nitori ed educatori si approccino al libro con consapevolezza ¢ piacere.

*» Scelta delle canzoni: consiglio di iniziare con i brani che piis ri-
suonano con il bambino ¢ la famiglia. La varietd & preziosa, ma la ri-
petizione ¢ fondamentale: le canzoni andrebbero proposte con rego-
laritd, perché & proprio la ripetizione che favorisce I'apprendimento ¢
il consolidamento delle (buone) attitudini vocali,

* Ripetizioni: suggerisco di cantare le stesse canzoni it volee al gior-
no, inserendole in momenti della giornata come il risveglio, il gioco
o la nanna, per costruire un ambiente sonoro rassicurante ¢ stimo-
lante. 1 brani sono di breve durata per facilitarne la ripetizione.

* Riscaldamento vocale per il genitore: un piccolo riscaldamen-
to prima del canto aiuta a sciogliere la voce ¢ a cantare in modo
sereno ¢ naturale, diventando un esempio positivo per il bambino.
Nell'apposita sezione, troverete che il riscaldamento vocale viene at-
tuato naturalmente gid molte volte al giomo senza nemmeno saper-
lo!

* Uso del supporto audio: i file audio che accompagnano questo
libro facilitano l'apprendimento delle melodie ¢ sostengono i genito-
ri meno esperti, anche se I'elemento pill prezioso resta sempre la voce
autentica ¢ calda di chi canta guardando negli occhi il bambino, Gli
arrangiamenti curati da Eleonora Beddini offrono la possibilic di
ascoltare i brani come un piccolo album,



