Nota dell’autrice

Questo libro nasce dal desiderio profondo di offrire alle famiglic ¢ agli
insc-gnanti uno strumento semplice, autentico ¢ scientificamente fon-
dato per ac-compagnare i bambini nel meraviglioso percorso dello svi-
luppo vocak: natu-rale.

La mia formazione nel Metodo Suzuki, che da sempre pone al cen-
ro l'ascolto attento, la ripetizione ¢ la partecipazione quotidiana, mi
ha insegna-to quanto sia fondamentale che il canto ¢ la musica entri-
no nella vita di ogni giomo appena possibile, diventando una pratica
spontanca ¢ gioiosa.

I brani qui raccolti sono il frutto di 15 anni di lezioni con i piccolissimi
¢ le loro famiglic, di molta sperimentazione sul campo tra asili nido ¢
scuole dell'infanzia ¢ dell'inesauribile fonte di creativieh che da quasi
6 anni sostic-ne il mio lavoro: mia figlia Isabella, alla quale dedico il
volume,

Le canzoni che troverete sono “a misura di bambino”, pensate per ac-
compa-gnare le tappe della crescita fisiologica ¢ i momenti della gior-
nata, sostenen-do in modo propedeutico lo sviluppo della vocalich na-
wirale grazie al gioco di interazione che si pud creare wra ladulto che
canta ¢ utilizza le canzoni come mezzo di gioco, ¢ il bambino.

Il mio auspicio ¢ che queste melodie possano raggiungere tante nuo-
ve fami-glie, diventando parte della loro routine: un modo per creare
legami, trasmet-tere emozioni ¢ stimolare lo sviluppo del linguaggio ¢
dell'espressivitd, at-traverso un approccio scientificamente supportato.
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Introduzione

C'¢ un tempo in cui o & suono,

Prima delle parole, prima del pensicro, prima del nome.

Nel grembo, ogni cosa vibra: il cuore che batte, il respiro che scorre, la
voce che accarezza dall'interno.

E Ii che inizia l'ascolto, ¢ non smetee pits,

Il neonato riconosce ¢id che ha gid sentito, si orienta tra suoni familiari
¢ nuovi rumori del mondo, La voce della madre, il suo modo di muo-
versi, di tenere il tempo mentre lo culla... o ¢ musica. Una musica
senza pentagramma, fatta di wono, ritmo, silenzio, presenza,

Come ha evidenziato il neuropsichiatra infantile, psicologo ¢ psicote-
rapeuta Luigi Gualtieri:

Il suone, riconosciuto [dal bambino] ha un effetto rassicurante ¢ acqui-
ctante, che porta leco ¢ il senso del ritrovamento del luogo oviginario dal
quale il neonato si ¢ appena separato, a volte con difficoltd’,

Dunque, la musicalitd ¢ un codice di comunicazione primaria tra bam-
bino ¢ adulto.

Questo libro nasce da li. Non come metodo, ma come gesto.

Un gesto musicale, quotidiano, ripetibile. Una raceolta di piccole can-
zoni per costruire relazioni.

Perché cantare con un bambino non ¢ solo educarlo all'intonazione

o al ritmo. E dirgli: “somo con te". E imparare a stare nel suo tempo.

E ascoltare prima di suonare,
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