Cristiana Voglino, ¢ attrice, drammaturga, danza-
trice, cantante, musicista, formatrice e pedagogista
teatrale.

Con la Compagnia Assemblea Teatro di Torino, ha
realizzato pill di cento produzioni teatrali e migliaia di
spettacoli in Europa, in Asia Minore, in Centro e Sud
America.

E fondatrice dell’associazione culturale anteScena della
quale ¢ direttore artistico, responsabile formativa e
coordinatrice del comitato scientifico e del progetto
“TIC - Teatro In Corsia”, per I'Ospedale Infantile
Regina Margherita di Torino.

Gia docente in Metodi e Tecniche di Intervento
Educativo nelle Scuole per Educatori Professionali e
per il Dams di Torino, ¢ docente in Corsi di Medicina
Narrativa a Torino e a Milano, docente per Scienze
Infermieristiche di Pedagogia del Coraggio.

Autrice di libri di formazione come Frullallero, Can-
tinscena, 'ABC dell'espressiviti e La pedagogia del corag-
gio ¢ fondatrice del Metodo di LetturaScenica”®.

E presidente e direttore editoriale del gruppo edito-
riale Voglino Editrice, Musica Practica e Didattica
Attiva.

Un giorno un bambino affetto da una gravissima
malattia, affaticato dalla quotidianita e preoccu-
pato di dover affrontare un domani incerto, ¢
riuscito a dire: «Aiutami a non avere paurar.

La sua richiesta di aiuto ¢ risuonata profonda-
mente dentro di me quando, da genitore, ho
vissuto la terribile esperienza di un figlio malato
e ho dovuto affrontare, a mia volta, la Grande
Paura.

lo, questa storia non avrei voluto scriverla, ma
le parole hanno preso vita da sole nell'intenso
dialogo con le persone incontrare in questo du-
rissimo, ma ricco cammino verso quella che ho
chiamato «pedagogia del coraggio».
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Alutami

anoimn avere
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rielaborare il dolore grazie ai bambini

Voglino

EDITRICE

Ci sono libri che non si leggono, ma si vivono. Questo
¢ uno di quelli.

Cristiana Voglino ci guida con maestria in un mondo
tanto fragile quanto straordinario, un reparto di alta
intensita di un ospedale infantile, dove il dolore convi-
ve con la meraviglia e la sofferenza si intreccia con una
forza indomita.

Ogni parola ¢ scelta con la cura di chi sa che le emo-
zioni non vanno urlate, ma sussurrate. Qui non ci
sono drammi amplificati o pietismi sterili, ma Vita,
fatta di sorrisi che spezzano il silenzio, di genitori che
si scoprono eroi loro malgrado, di bambini che, con
la loro straordinaria capacita di reinventare il dolore,
ci insegnano che anche nei luoghi pitt bui puo brillare
una luce.

Questo non ¢ solo un libro: ¢ un ponte. Un ponte
che collega chi teme, chi ignora, chi soffre e chi spera.
E una finestra spalancata su un mondo che fa paura,
certo, ma che contiene una verita necessaria.

Leggetelo senza paura. Vi restituird non solo un nuovo
sguardo sulla sofferenza, ma una rinnovata fiducia nella
forza dell’amore e nella resilienza dell’anima umana.



