
ATTIVITÀ COLLEGATE AL LIBRO
“La mia PRIMA migliore amica”
Grazie di aver scaricato queste attività ...

Ti consigliamo di accompagnare i bambini in questo percorso suggerendo
le attività nella sequenza proposta dal libro. Per trarne il massimo
beneficio, prima di iniziare l’attività, ti consigliamo di leggere le rispettive
sezioni azzurre: sono dedicate agli adulti e contengono alcuni spunti di
riflessione a presupposto delle attività stesse. 
Il percorso è stato pensato per essere fatto in più giorni ... non abbiate
fretta. 

Ognuno di noi possiede risorse preziose! 
Vi aiuteremo a valorizzarle.



FESTEGGIARE I
SUCCESSI

ATTIVITÀ 1

PRATICARE UNO
SPORT O

UN’ATTIVITÀ
FISICA

DEDICARSI A
UN’AT TIVITÀ

CREATIVA

 FREQUENTARE
PERSONE CHE CI

ESCLUDONO

AVERE PAURA
DI CHIEDERE

AIUTO

CONCENTRARSI
SULL’ASPETTO
FISICO PIÙ CHE

SULLE
CAPACITÀ

NON
ACCETTARE I

NOSTRI ERRORI

SUONARE UNO
STRUMENTO

AIUTARE GLI
ALTRI E

COOPERARE

PARAGONARSI
AGLI ALTRI

TROVARE IL
CORAGGIO DI
FARE NUOVE

AMICIZIE

VOLER ESSERE
PERFETTI

IGNORARE I
NOSTRI BISOGNI

RICERCARE IL
CONTATTO CON

LA NATURA

AVERE TENACIA
NEL

PERSEGUIRE
UN OBIETTIVO

Leggi a pagina 38 cosa fare ...



FESTEGGIARE I
SUCCESSI

SOLUZIONI ALL‘ATTIVITÀ 1

PRATICARE UNO
SPORT O

UN’ATTIVITÀ
FISICA

DEDICARSI A
UN’AT TIVITÀ

CREATIVA

 FREQUENTARE
PERSONE CHE CI

ESCLUDONO

AVERE PAURA
DI CHIEDERE

AIUTO

CONCENTRARSI
SULL’ASPETTO
FISICO PIÙ CHE

SULLE
CAPACITÀ

NON
ACCETTARE I

NOSTRI ERRORI

SUONARE UNO
STRUMENTO

AIUTARE GLI
ALTRI E

COOPERARE

PARAGONARSI
AGLI ALTRI

TROVARE IL
CORAGGIO DI
FARE NUOVE

AMICIZIE

VOLER ESSERE
PERFETTI

IGNORARE I
NOSTRI BISOGNI

RICERCARE IL
CONTATTO CON

LA NATURA

AVERE TENACIA
NEL

PERSEGUIRE
UN OBIETTIVO

RINFORZARE LA NOSTRA
CORAZZA

LEDERE LA NOSTRA
CORAZZA

Verificate le soluzioni e ragionate insieme ... 
potreste cambiare qualche abitudine?



RIORDINARE LA
CAMERETTA

RIFARE IL LETTO

ATTIVITÀ 3

DARE DA
MANGIARE AL
CANE O AL
GATTO

AIUTARE A
FARE  LA
TAVOLA

 AIUTARE CON IL
BUCATO

APPAIARE I
CALZINI LAVATI

AIUTARE A
CUCINARE

INNAFFIARE
I FIORI O LE
PIANTE

TOGLIERE
LA
POLVERE

PIEGARE I
VESTITI NEI
CASSETTI

RIORDINARE I
LIBRI

AIUTARE A
SPARECCHIARE

LA TAVOLA

ASCIUGARE LE
PENTOLE 

Leggi a pagina 43 cosa fare ...

Scrivi tu: Scrivi tu:


